







Пояснительная записка 
Программа учебного предмета «физическая культура» для 2 А класса составлена на основании нормативных документов: ООП НОО МБОУ «СОШ №7», программы по формированию УУД, требований к результатам освоения образовательной программы МБОУ «СОШ №7», разложенных пооперационно в динамике 1-4 класс, в соответствии с реализуемым УМК (РО Л.В.Занков), с учетом требований ФГОС, авторской программой Шаулина, Положением о программе по учебному предмету.

Анализ уровня физической подготовленности класса:
Промежуточная аттестация уровня физического развития учащихся по физической культуре в 1-х классах осуществлялась в виде выполнения нормативов.
На конец года были выявлены следующие результаты: из 29 уч-ся высокий уровень имеют 2 уч-ся, средний уровень – 23,  с низким уровнем – 4 уч-ся. При прохождении материала по гимнастике с элементами гимнастических упражнений справились 25 уч-ся, что составляет 86% класса, 4 уч-ся не полностью освоили элементы гимнастических упражнений, так как по состоянию здоровья отнесены к подготовительной группе. При прохождении раздела «лыжная подготовка» полностью освоили материал 1-го класса 24 уч-ся (83%), 5 уч-ся не полностью освоили материал. В целом учащиеся класса по совокупности проявленных предметных умений и навыков овладели необходимыми для успешного обучения в 2-м классе уровнем предметных умений по физической культуре и готовы к дальнейшему освоению программы.

Общая цель НОО по физической культуре: 
Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Общая характеристика предмета «физическая культура».
Предметом обучения физической культуры в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.

Содержание программы по физической культуре в каждом классе представлено такими содержательными линиями:
1. системная работа по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования:
2. создание здоровьесберегающей инфраструктуры; 
3. рациональная организация учебной и внеучебной деятельности младших школьников; 
4. эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы; 
5. реализация дополнительных образовательных программ;
6. просветительская работа с родителями.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО одним из главных ориентиров обучения в современной школе является укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. В связи с этим особое внимание в курсе «Физическая культура» уделяется воспитанию позитивного и осознанного отношения к спорту и физической культуре в жизни ребенка.
Методологической основой курса является системно-деятельностный подход, как он понимается в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, в частности, следующие его аспекты: «ориентация на результаты образования как системообразующий компонент Стандарта, где развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет цель и основной результат образования», а также «учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся для определения целей образования и воспитания и путей их достижения». Эти аспекты нашли отражение в том, что в курсе основное внимание уделено развитию ребенка, продвижению ученика относительно его собственных достижений. 
По причине отсутствия в школе условий для проведения занятий по плаванию, перераспределили часы по разделу «Плавание» на другие темы (в связи с рекомендацией реализуемого УМК РО Занков Л.В.). 

С содержанием программы по предмету «физическая культура» связаны формируемые УУД: 
1. Регулятивные: планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, (понимание смысла поставленной задачи, способность сохранять учебную цель, умение ставить новые учебные цели, работать над их достижением, соблюдая требования безопасности и правила выполнения упражнений).
2. Личностные: мотивация, первоначальные умения саморегуляции, развитие волевых качеств, потребности в самовыражении, формировании установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
3. Познавательные: поиск и получение, понимание и преобразование информации.
4. Коммуникативные: учебное сотрудничество, умение конструктивно разрешать конфликты, учитывая интересы сторон.

Место учебного предмета в учебном плане.
Предмет является обязательным, входит в инвариантную часть учебного плана. Общее количество часов – 405 часов. В 1-м классе отводится 99 часов, во 2-4 классе по 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

Ценностные ориентиры содержания предмета «физическая культура».
Проблема сохранения и укрепления здоровья человека относится к глобальным проблемам современности. Одна из основных причин хронических заболеваний современного человека его физическая бездеятельность. Современный образ жизни характеризуется заметным сокращением двигательной активности, появлением и развитием вредных для здоровья привычек. Состояние здоровья подрастающего поколения является объективным показателем благополучия общества, а также эффективности функционирования образовательно-воспитательной системы. Предупреждение и решение этих проблем лежит не столько в сфере медицинского обслуживания, сколько в сфере воспитания, образования и просвещения детей.
Принципы построения курса: последовательное изменение направленности физического воспитания в соответствии с периодами возрастного развития организма школьника, а также построение занятий на основе цикличности: микроциклы (недельные), мезоциклы (месячные) и макроциклы (годичные). Поэтому применяю активные и творческие формы и методы обучения (групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.). В процессе физического воспитания слежу за суммарной физической нагрузкой и соотношу ее с особенностями психофизического развития и здоровья каждого ребенка.
С целью формирования УУД 20% учебных занятий в 4-м классе (20 часов) – уроки, построенные с использованием неурочных форм: соревновательных форм -12 часов, турпоходы – 3 часа, массовые подвижные игры – 3 часа, экскурсия на лыжах – 2 часа.
Урочная и внеурочная деятельность связаны и взаимодополняют друг друга. Внеурочная деятельность является продолжением работы ребенка на уроке. Так для повышения уровня физического развития детей реализую внеурочную деятельность (секции) по направлениям: пионербол, общефизическая подготовка, проведение школьных этапов городских спортивных мероприятий по 6 видам спорта.

Реализуемый УМК, его автор и общие принципы и подходы. 
[bookmark: OLE_LINK1]Курс «Физическая культура» (авторы В.Н. Шаулин и др.) разработан на основе концепции системы развивающего обучения Л.В. Занкова и в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Содержательные линии программы соотносятся с основными направлениями системной работы по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования: «Укрепление здоровья и личная гигиена», «Физическое развитие и физическая подготовка». 
Работа по данному курсу обеспечивается учебником и дополнительной литературой:
1. Физическая культура: учебник для 1-4 классов / В.Н. Шаулин, А.В. Комаров, Г. Назарова, Г.С. Шустиков. Самара: Издательство «Учебная литература»:  Издательский дом «Федоров», 2011. 
2. Настольная книга учителя физической культуры /  Под ред. Л. Б. Кофмана. М.: Физкультура и спорт, 1998.
3. Настольная книга учителя физической культуры. Под ред. Погадаева Г.И. 2е изд., перераб. и доп. М.: Физкультура и спорт, 2000. 
4. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-методический журнал. 
5. Физическая культура в школе: научно-методический журнал.

Цели (планируемые результаты) обучения русскому языку и содержание учебного предмета на конец 2-го класса:

	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Количество часов
	Планируемые результаты освоения учебного предмета

	
	
	
	Предметные
	Универсальные учебные действия (БУ и ПУ)

	
	
	
	Ученики научатся (БУ)
	Ученики получат возможность научиться (ПУ)
	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные
	Чтение и работа с текстом

	
	
	
	
	
	
	
	ОУУН
	Логические
	Постановка и решение проблем
	
	

	Легкая атлетика
	Бег 60 м, бег 30 м, кросс 1 км, прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега, метание малого мяча на дальность. Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш», темп, длительность бега, влияние бега на состояние здоровья, элементарные сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и метаниях, техника безопасности на занятиях.
	30
	Называет правила соревнований в беге, прыжках и метаниях. Продемонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе. Соблюдают правила техники безопасности.
	Выполняет самостоятельно специальные беговые упражнения для достижения высокого результата
	Владеет навыками сотрудничества, самостоятельности. Выполняет правила безопасного. Здорового образа жизни.
	Способен принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. Планирует достижение результатов, определяет наиболее эффективные способы достижения результата.
	Владеет начальными сведениями о разделе физической культуры легкая атлетика, базовыми предметными и межпредметными понятиями в рамках разделов физической культуры.
	Конструктивно разрешает конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	

	Гимнастика 
	Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Гимнастические комбинации. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Техника безопасности.
	18
	Бесконфликтно взаимодействует с другими учащимися. Самостоятельно составляет комплекс упражнений. Поддерживает установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	Принимает и сохраняет цели и задачи учебной деятельности. Планирует достижение результатов, определяет наиболее эффективные способы достижения результата.
	Владеет начальными сведениями о разделе физической культуры, базовыми предметными и межпредметными понятиями.
	Конструктивно разрешает конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Владеет сведениями о разделе физической культуры легкая атлетика, базовыми предметными и межпредметными понятиями.
	Конструктивно разрешает конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	

	Лыжная подготовка
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Подъем лесенкой. Спуски в высокой и низкой стойках. Передвижение на лыжах до 2км с равномерной скоростью. Попеременный двухшажный ход. Спуски с пологих склонов. Торможение плугом и упором. Повороты переступанием в движении. Подъем «лесенкой» и «елочкой». Прохождение дистанции до 2,5 км.
	21
	Применяют передвижения на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. 
	Демонстрирует высокий результат прохождения дистанции на время и участвует в соревнованиях.
	Демонстрирует безопасный и здоровый образ жизни.
	Применяет правила подбора одежды и инвентаря для занятий бегом на лыжах. Использует бег на лыжах в организации активного отдыха.
	Владеет начальными сведениями о разделе физической культуры лыжная подготовка, базовыми предметными и межпредметными понятиями.
	Взаимодействует со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдает правила безопасности.
	

	Подвижные  и спортивные игры
	На материале гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжной подготовки – используются подвижные игры. На материале спортивных игр: футбол, баскетбол, волейбол.
	30
	Закрепляет  и совершенствует навыкив беге, прыжках, метаниях, бросках и ловле мяча. Развивает скоростные, скоростно -силовые способности, способности к ориентированию в пространстве, комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	Занимается в различных спортивных секциях для повышения физического развития и дальнейшего овладения элементами спортивных игр,  осуществляет судейство.
	Использует подвижные игры для активного отдыха.
	Применяет правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использует подвижные игры для активного отдыха.
	Владеет начальными сведениями о разделе физической культуры  подвижные  и спортивные игры, базовыми предметными и межпредметными понятиями.
	Взаимодействует со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 
	

	Теоретические сведения
	Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы, скелет мышцы, осанка)
	3
	Характеризуют основные части тела человека. 
	Активно использует освоенные знания, способы выполнения физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельно занимается физическими упражнениями.
	Устанавливают связь между развитием физ.качеств и основных систем организма.
	Умеет правильно оценивать свое самочувствие и контролирует нагрузку, оформляет дневник самоконтроля, дает оценку своим навыкам самоконтроля с помощью тестового задания.
	Владеет начальными сведениями о разделе физической культуры  теоретические знания, базовыми предметными и межпредметными понятиями.
	
	



Примечание: увеличено  количество часов по основным  разделам курса: «Лёгкая атлетика», «Гимнастика с основами акробатики», «Лыжные гонки», «Подвижные игры» за счет перераспределения  часов раздела «Плавание» (в школе отсутствует соответствующая МТБ)

Промежуточная аттестация обучающихся

	Дата
	Вид
	Форма

	Май 3 неделя
	Промежуточный
	Выполнение нормативов: бег, прыжок в длину с места, метание мяча на дальность, подтягивание на высокой и низкой перекладине и бросок набивного мяча




Тематическое планирование и виды учебной деятельности обучающихся
(курсивом выделены неурочные формы организации урока, «жирным шрифтом тематический (предварительный) контроль за реализацией программы)
I четверть (24 часа)

	№




	Дата
	Тема урока

	Виды деятельности (требования к физическим упражнениям) обучающихся в рамках физического воспитания
	Виды и формы контроля планируемых результатов
	Умения, не освоенные по результатам контроля предыдущего года  и вынесенные на доработку
	Используемое оборудование и особенности его использования

	Тема: Легкая атлетика – 14 часов.
Цель: Владеют техникой бега на короткие и длинные дистанции, выполняют прыжки и метания.

	1
	
	Правила поведения 
в спорт. зале на уроке. Разновидности ходьбы.
	Выполнять действия 
по образцу, построение в шеренгу, колонну; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять ОРУ. 
	Фронтальный опрос, демонстрация учениками полученных навыков
	
	Спортивный зал, инструкция по ТБ, журнал инструктажа.


	2
	
	Бег 30 м с ускорением.
Подвижная игра «Займи свое место». 
	Выполнять действия 
по образцу, построение в шеренгу, колонну; исполнять команды: «Смирно», «Равняйсь»	
	Предварительная 
эстафета
	Применение специальных беговых упражнений для достижения высокого результата
	Стадион, беговая дорожка

	3
	
	Беговые упражнения. Подвижная игра «Поймай меня».
	Выполнять организующие строевые команды и приемы	

	Текущий контроль
	Применение специальных беговых упражнений
	Стадион, беговая дорожка. секундомер

	4
	
	Бег 20 м, 30 м, прыжки вверх на месте, в длину  с места.

	Выполнять легкоатлетические упражнения (прыжки, бег 20 м; 30м.) Техника движений рук 
и ног в прыжках вверх на месте и в длину с места.
	Текущий контроль
	Применение специальных прыжковых упражнений
	Стадион, беговая дорожка

	5
	
	Прыжки на одной и двух ногах вверх на опору, в длину с места.
Подвижная игра «Смена мест»
	Смена ног.  Выполнять легкоатлетические упражнения (прыжки, 20 м).
	Текущий контроль
	Применение подвижных игр с прыжками
	Стадион, беговая дорожка

	6
	
	Оценка уровня физической подготовленности. Эстафеты. Челночный бег. 
Подвижная игра «Колдунчики»
	Сгибание 
и разгибание рук в упоре лежа, роль 
и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья;
	 Тематический контроль

	Обратить внимание на сгибание рук

	Спортзал, мат гимнастический

	7
	
	Развитие общей выносливости. Корректировка техники бега.
«Пятнашки»	
	Выполнять легкоатлетические упражнения (бег); держать корпус и руки, медленный темп  в сочетании с дыханием.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на постановку стопы
	Стадион, беговая дорожка

	8
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4-5 м.  ОРУ Эстафеты. 
	Научится: выполнять л/а упражнения в метании 
мяча; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на работу рук
	Спортзал, мишень, тен.мячи

	9
	
	Прием, передача и прокат малого мяча. Правила выполнения упражнений с мячом	
	Научиться выполнять прием и передачу малого мяча, соблюдать правила выполнения
	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику передач
	Спортзал, мячи

	10
	
	Метание малого мяча из разного положения, разноименными способами.
	Обучение метанию малого мяча в вертикальную цель из положения стоя с отведением руки назад-вверх над плечом.


	Текущий контроль
	Обратить внимание на положение корпуса при метании
	Спортзал, теннисные мячи

	11
	
	Метание малого мяча на дальность. Пробегание под вращающейся скакалкой.
	Соблюдать технику метания мяча. 
Правильно передавать партнеру.

	Текущий контроль
	Обратить внимание на траекторию полета мяча
	Стадион, тен.мячи, скакалка

	12
	
	Эстафеты «Смена сторон»,  «Вызов номеров», 
«Круговая эстафета».
	Пробегать расстояние  (расстояние 5—15 м) с максимальной скоростью.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику бега при максимальной скорости
	Стадион, беговая дорожка

	Тема: Подвижные игры – 12 часов.
Цель: владеют техникой при проведении  подвижных игр.

	13
	
	П/И «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»	
	Выполнять упражнение на внимание, игровые действия 
из подвижных игр разной функциональной направленнос-ти
	Текущий контроль
	Обратить внимание на знание игр
	Стадион 

	14
	
	П/И Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью.
	Подвижная игра соревновательного характера

	Текущий контроль
	
	Стадион 

	15
	
	П/И «К своим флажкам», «Два Мороза»
	Техника бега 	по  точкам и линиям, менять направление движения по указанию 
учителя.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на движение при смене направления бега
	Спортзал, фишки

	16
	
	П/И «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	Учится: технически грамотно выполнять прыжковые упражнения, упражнения на развитие силы, гибкости, быстроты, выносливости, координации.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику выполнения прыжковых упражнений
	Спортзал, фишки

	17
	
	П/И «Займи свое место»,  «У медведя во бору» , «Белые медведи».
	
	
	
	

	18
	
	Прыжок через скакалку. «Мельница», «Удочка».
	Осваивать технику прыжковых упражнений. 
	Текущий контроль
	Обратить внимание на работу рук при выполнении прыжков через скакалку
	Спортзал, фишки, скакалки

	19
	
	Эстафеты.
	Учиться работать в команде во время эстафеты. 
	Текущий контроль
	Обратить внимание на сотрудничество в команде
	Спортзал, мячи

	20
	
	П/И«Прыгающие воробушки», «Мы веселые ребята».Эстафета 
	Осмысление правил игры. Выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.

	Текущий контроль
	Обратить внимание на выбор способа эффективности игр
	Спортзал, скакалки

	21
	
	П/И «Зайцы в огороде». «Мельница», «Удочка».
	
	
	
	

	22
	
	П/И«У медведя во бору», «Белые медведи», «Удочка».
	Умение объяснять свой выбор и игру. Умение организовать и провести игру.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на умение организовать игру самостоятельно
	Спортзал, скакалки

	23
	
	П/И«Салки», «Прыгающие воробушки», Эстафеты.
	
	
	
	

	24
	
	Подвижные  игры по выбору уч-ся. Итоги  I четверти. 
	Умение организовать самостоятельно подвижные игры
	Тематический  контроль
	Обратить внимание на взаимодействие детей при проведении игр
	Спортзал, мячи



	
I I четверть  (24 часа)

	№




	Дата
	Тема урока

	Виды деятельности (требования к физическим упражнениям) обучающихся в рамках физического воспитания
	Виды и формы контроля планируемых результатов
	Умения, не освоенные по результатам контроля предыдущего года  и вынесенные на доработку
	Используемое оборудование и особенности его использования

	Тема: Гимнастика – 10 часов.
Цель: Освоить акробатические упражнения и развить силовые и координационные способности.

	25
	
	Строевые упражнения. Перестроения, размыкание. ТБ на уроках гимнастики.
	Выполнять строевые упражнения, знать технику безопасности на уроках гимнастики
	Фронтальный контроль
	
	Спортзал, тетрадь инструктажа, инструкция

	26
	
	Перестроения. Группировки, перекаты, стойки на лопатках, согнув ноги. 
	Выполнять перестроения и группировки
	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику выполнения группировки
	Спортзал, маты гимнастические

	27
	
	Группировки, перекаты, стойки на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону.
	Выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации. 

	
Текущий контроль
	Обратить внимание на технику выполнения кувырка в сторону
	Спортзал, маты гимнастические

	28
	
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. 
	Выполнять кувырок вперед и стойку на лопатках согнув ноги
	Текущий контроль
	Обратить внимание на равновесие при выполнении стойки
	Спортзал, маты гимнастические

	29
	
	Акробатические связки из ранее изученных элементов.
	Например: перекат назад, стойка на лопатках, прыжок с опорой на руки в упор присев. Кувырок вперед в упор присев, кувырок в сторону
	Тематический контроль
	Обратить внимание на переход из одного положения в другое
	Спортзал, маты гимнастические

	30
	
	Вис стоя и лежа.
Лазание по скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. 
	Выполнять висы, подтягивание в висе. Перемещение различными видами лазания и перелезания.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на выход туловища над перекладиной
	Спортзал, маты гимнастические, скамейка, перекладина

	31
	
	Лазание и перелезание  по гимнастической стенке. П/И«Иголочка и ниточка». 
	Выполнять упражнения для развития ловкости и координации	

	Текущий контроль
	Обратить внимание на захват рук на гимнастической стенке
	Спортзал, маты гимнастические, скамейка

	32
	
	Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесии. Игра «Ниточка и иголочка».
	Лазать по гимнастической стенке, скамье в  упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе;  ходьба по скамье, по бревну. Лазание одноименным, разноименным способами.
	Текущий контроль

	Обратить внимание на равновесие при выполнении упражнений
	Спортзал, маты гимнастические, стенка гимнастическая, скамейка

	33
	
	Лазание по наклонной скамейке, по гим.стенке. Висы.«Иголочка и ниточка». 
	
	
	
	

	34
	
	Полоса препятствий. Прыжки через короткую скакалку.
	Преодоление полосы препятствий, используя лазание, подлезание, перелезание.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на работу ног при прыжках через скакалку
	Спортзал, маты гимнастические, стенка гимнастическая, скамейка

	Тема: Лыжная подготовка – 21 час.
Цель: Освоение техники лыжных ходов, поворотов переступанием и подъемов на склон.

	35
	
	ТБ. Основные требования к одежде, обуви, температурному режиму.
	Знать правила ТБ при занятиях лыжной подготовкой
	Фронтальный опрос
	Обратить внимание на знание ТБ.
	Инструкция и журнал инструктажа

	36
	
	Инструктаж по ТБ.
Имитационные упражнения лыжника.
Ступающий шаг без палок.
 
	Надевать лыжные ботинки, вставлять в крепления, характеризовать роль и значение прогулок на свежем воздухе.
Выполнять имитационные упражнения.
Передвигаться скользящим шагом без палок.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на выполнение имитационных упражнений
	Стадион, лыжная трасса

	37
	
	
	
	
	
	

	38
	
	Скользящий шаг  с палками.  
	Научится определять и узнавать температурный режим и при какой температуре можно заниматься лыжной подготовкой. Передвигаться скользящим шагом без палок и с палками.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на постановку рук при передвижении скользящим шагом
	Стадион, лыжная трасса

	39
	
	Повороты переступанием на месте. Скользящий шаг. 
	Научится поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая продвижение.

	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику переноса лыжи
	Стадион, лыжная трасса

	40
	
	Передвижение скользящим шагом без палок.

	Научится скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
	Текущий контроль
	Обратить внимание на соответствие руки и ноги
	Стадион, лыжная трасса

	41
	
	Передвижение скользящим шагом  с палками до 1км.
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук	

	Текущий контроль
	Обратить внимание на вынос рук при отталкивании от снега
	Стадион, лыжная трасса

	42
	
	Спуски и подъемы. Скользящий шаг. 
	Научится передвигаться на лыжах, преодолевая маленькие склоны, встречающиеся 
на дистанции. Подъем «Елочкой», спуск  в низкой стойке со склона.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на стойку лыжника при подъеме на склон
	Стадион, лыжная трасса

	43
	
	Спуски в средней и высокой стойке. 
Скользящий шаг. 
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на спуск в средней стойке
	Стадион, лыжная трасса

	44
	
	Эстафеты на лыжах.
 «Смелее с горки», «Воротца», «Накаты».
	Научится правильно и быстро надевать и снимать лыжи и переносить их.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на взаимодействие детей в команде
	Стадион, лыжная трасса

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (4 часа).


	45
	
	Прохождение дистанции 2 км. без учета времени.
	Выполняет  дыхательные упражнения при выполнении передвижений на лыжах, применяет способы простейшего контроля за самочувствием
	Тематический контроль

	Обратить внимание на выносливость при прохождении дистанции
	Стадион, лыжная трасса

	46
	
	Скоростное прохождение дистанции 1 км.
	Выполняет передвижении е на лыжах с максимальной скоростью
	Тематический контроль
	
	Стадион, лыжная трасса

	47
	
	Прохождение дистанции по выбору уч-ся. Встречные эстафеты. 
Итоги II четверти.
	Прохождение дистанции по выбору учащихся.  Возможность улучшить собственный результат.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на согласованную работу рук и ног
	Стадион, лыжная трасса

	48
	
	
	
	
	
	



I I I четверть  (30 часов)
	№




	Дата
	Тема урока

	Виды деятельности (требования к физическим упражнениям) обучающихся в рамках физического воспитания
	Виды и формы контроля планируемых результатов
	Умения, не освоенные по результатам контроля предыдущего года  и вынесенные на доработку
	Используемое оборудование и особенности его использования

	Лыжная подготовка  (11 часов).
	

	49
	
	Передвижение на лыжах разными способами.
	перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на согласованную работу рук и ног при продвижении по дистанции
	Стадион, лыжная трасса

	50
	
	
	
	
	
	

	51
	
	
	
	
	
	

	52
	
	Спуск со склона, подъем ступающим шагом, «полуелочкой»,«лесенкой».
	Владеть техникой спуска и подъема любым из предложенных вариантов.
съезжать со склона без падения, подниматься в гору любым из изученных способов.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику спуска
	Стадион. Лыжная трасса


	
	
	
	
	
	
	

	53
	
	П/И на лыжах. Эстафеты с флажком
	Передвижение на лыжах разными способами.
Выявлять характерные ошибки и вносить изменения в выполнение техники.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на исправление ошибок при выполнении подвижных игр на лыжах
	Стадион, лыжная трасса

	54
	
	
	
	
	
	

	55
	
	Игры и эстафеты с передвижением на  лыжах без палок: «Салки»
«Биатлон», «Встречная эстафета».
	Передвижение на лыжах разными способами. выявлять характерные ошибки и вносить изменения в исправление техники.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности.
	Стадион, лыжная трасса

	56
	
	
	
	
	
	

	57
	
	Повороты, приставные шаги, спуски, подъемы, торможение. 
	Выполнять построение с лыжами в руках и на лыжах, выбирать лыжный ход в зависимости от рельефа местности.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на согласованную работу рук и ног при передвижении скользящим шагом на лыжах. 
Проявляет общую выносливость при прохождении дистанции разученными способами передвижения и скоростную выносливость. 
	Стадион, лыжная трасса, секундомер

	58
	
	Скоростное прохождение дистанции 1 км.
	Осмысливает технику выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
пройти дистанцию 1 км.  с максимальной скоростью для каждого ученика.
	Тематический контроль.
	
	

	Тема: Подвижные игры с элементами баскетбола – 12 часов.
Цель: Совершенствование элементарных умений и навыков в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.

	59
	
	Инструктаж по ТБ. Передачи мяча на месте двумя руками от груди и из- за головы.
	Называть передачи, ловить с наименьшим количеством падений, соблюдать правила во время проведения игр
	Текущий контроль
	Обратить внимание на развитие координационных способностей 
	Спортзал, тетрадь инструктажей, инструкции, баскетбольные мячи

	60
	
	
	
	
	
	

	61
	
	Ловля и передача мяча в движении, «Передал – садись»
	Выполнять игровые действия и упражнения 

	Текущий контроль
	Обратить внимание на ловлю и передачу мяча
	Спортзал, баскетбольные мячи

	62
	
	Эстафеты с элементами баскетбола. «Тройки по линии»
	Называть  игры, излагать правила игр, совершенствовать технику выполнения передачи и ловли мяча.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на технику выполнения ловли и передачи мяча. 
	Спортзал, баскетбольные мячи

	63
	
	«Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 
	Cовершенствовать технику ведения баскетбольного мяча на месте и в шаге.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на ведение правой и левой рукой на месте и развитие координационных способностей
	Спортзал, баскетбольные мячи, в/б мяч

	64
	
	Совершенствование  приемов и передач мяча в игре «Перестрелка».
	
	
	
	

	65
	
	П/И «Бросай – поймай», «Передача мячей в колоннах», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу».
	Совершенствовать передачу в парах, в тройках.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на выполнение игровых действий и упражнений из подвижных игр.
	Спортзал, баскетбольные мячи, в/б мяч

	66
	
	
	
	
	
	

	67-68
	
	П/И «Передал – садись»,  «Мяч в обруч», «Не давай мяч водящему».
	Совершенствовать упражнения с мячом. 
в игровой деятельности
	Текущий контроль
	Обратить внимание на ловлю и  передачу мяча различными способами.
	Спортзал, баскетбольные мячи, обручи

	69
	
	П/И «Перестрелка», «Мяч ловцу», «Круговая лапта»
	Совершенствовать упражнения с мячом в игровой деятельности.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на выполнение игровых действий и упражнений.
	Спортзал, баскетбольные мячи

	70
	
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	
	
	
	

	Спортивно – массовые мероприятия (5 час.) 


	71
	
	Игра «Перестрелка»
	 Совершенствовать ранее изученные упражнения в соревновательной деятельности.
	Итоговый контроль
	Обратить внимание на выполнение игровых  действий на результат
	Спортзал, баскетбольные мячи, в/б мяч

	72
	
	
	
	
	
	

	73
	
	Игра в мини- баскетбол.
	
	
	
	

	74
	
	
	
	
	
	

	75
	
	Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	

	Подвижные игры (2час.)
Цель: развитие физических качеств.

	76-77
	
	 «Два мороза», «Лиса и куры», «Вызов номеров», «Волк во рву».
Игры по выбору учащихся. Итоги 3 четверти.
	Совершенствовать технику подвижных игр по желанию учащихся 

	Текущий контроль
	Обратить внимание на ошибки, допущенные при организации игры.
	спортзал



I Y четверть
	№




	Дата
	Тема урока

	Виды деятельности (требования к физическим упражнениям) обучающихся в рамках физического воспитания
	Виды и формы контроля планируемых результатов
	Умения, не освоенные по результатам контроля предыдущего года  и вынесенные на доработку
	Используемое оборудование и особенности его использования

	
	
	
	
	
	
	

	Тема: Гимнастика – 8 часов.
Цель: Владеют акробатическими упражнениями и развивают силовые и координационные способности.

	78
	
	Расчет по порядку, ходьба на носках 
по линии, 
по скамейке
	Выполнять действия 
по образцу, соблюдая правила техники безопасности	

	Текущий контроль

	Обратить внимание на осанку при ходьбе на носках
	Спортзал, гимнастическая скамейка, гимнастические маты

	79
	
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне
	Выполнять различные упражнения, удерживая равновесие
	Текущий контроль

	Обратить внимание на удерживание равновесия при ходьбе на бревне
	Спортзал, бревно, гимнастические маты

	80
	
	Прыжки 
со скакалкой
 «Солнышко», «Веревочка под ногами», «Удочка»
	Выполнять прыжки поэтапно (вращение скакалки, перемах с перешагиванием и прыжком)
	Текущий контроль


	Обратить внимание на 
Соблюдение  правил поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Спортзал, скакалки

	81
	
	Прыжки через короткую скакалку. Строевые упражнения.
	Выполнять прыжки через скакалку различными способами
	Текущий контроль

	Обратить внимание на выполнение прыжков различными способами
	Спортзал, скакалки

	82
	
	Эстафеты 
на развитие координации
	Выполнять командные действия при выполнении ранее изученных упражнений?
	Текущий контроль

	Обратить внимание на выполнение командных действий
	Спортзал, фишки, мячи

	83
-
84
	
	Прыжки через короткую скакалку различными способами.
	Развивать пространственную ориентацию и координацию Научится выполнять 20-25 прыжков любым способом без остановки. 
	Текущий контроль
	Обратить внимание на координацию во время прыжков
	Спортзал, скакалки

	85
	
	Полоса препятствий.
	Развивать пространственную ориентацию, ловкость. Научится выполнять задания по образцу.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на чистоту выполнения заданий
	Спортзал, полоса препятствий

	Легкая  атлетика (9 час.)
Цель: Владеют двигательными действиями в прыжках, метании и беге.

	86
	
	Челночный бег. Бег на короткие дистанции.
	Выполнять легкоатлетическое упражнение «Бег на короткое расстояние», выполнять передачу в эстафете
	Текущий контроль
	Обратить внимание на передачу эстафетной палочки
	Стадион, беговая дорожка, эстафетная палочка

	87
	
	Бег на длинную дистанцию без учета времени.
	Выполнять бег по заданному ритму.	

	Текущий контроль
	Обратить внимание на дыхание во время бега
	Стадион, беговая дорожка 

	88
	
	Метание теннисного мяча, развитие выносливости
	Выполнять правильную постановку руки при метании мяча в цель
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильную постановку руки при метании
	Стадион, тенн.мячи

	89
	
	Совершенствование метания и ловли теннисного мяча	

	Выполнять метание и ловлю теннисного мяча,
использовать технику метания мяча при выполнении упражнений
	Текущий контроль
	Обратить внимание на соблюдение правил поведения и предупреждения травматизма во время метания мяча
	Стадион, тенн.мячи

	90
	
	Бег в медленном темпе до 2 минут. Броски и ловля мяча
	Выполнять быстрые движения при броске малого мяча, распределять свои силы во время продолжительного бега
	Текущий контроль
	Обратить внимание на согласованную работу рук и ног
	Стадион, беговая дорожка, мячи

	91
	
	Контрольный урок: челночный бег 
3*10 м, наклон вперед.
	Выполнять челночный бег, наклоны в положении сидя на полу ноги прямые на уровне плеч.

	Промежуточный контроль
	Обратить внимание на наклон при постановке кубика на пол
	Спортзал, кубики, секундомер

	92
	
	Контрольный урок: прыжок в длину с места, подтягивание на низкой перекладине.
	Правильно выполнять прыжок в длину с места.
	Промежуточный контроль
	
	Спортзал, рулетка,перекладина

	93
	
	Контрольный урок: поднимание туловища 
из положения лежа. Прыжки на месте.
	Поднимать туловище из положения лежа на быстроту, выполнять прыжки на месте на развитие физических качеств 
(быстроты)
	Промежуточный контроль
	
	Спортзал, гимнастические маты

	94
	
	Круговые эстафеты до 20 м, игровые 
действия разной функцион. направленности.
	Закреплять навыки в быстром беге; воспитывать командный дух
	Текущий контроль
	Обратить внимание на выполнение 
передачи эстафетной палочки на скорости
	Стадион, эстафетная палочка, секундомер

	Спортивно – массовые мероприятия (3 час.) 

	95
	
	Соревнования по игре «Перестрелка»
	Развивать координацию посредством подвижных игр
	Текущий контроль
	Обратить внимание на знание правил игры

	Спортзал, мячи

	96
	
	Путешествие по «станциям».
	Развивать командные действия.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на взаимодействие игроков в команде
	Стадион

	97
	
	Игра «Найди клад».
	Развивать командные действия.
	Текущий контроль
	
	

	Подвижные игры (5час.)

	98 – 
100
	
	Совершенство-вание игр: «День и ночь», «Два Мороза», «Займи свое место».
	Выполнять умения и навыки правильного выполнения основных видов движений; осуществлять подвижные игры для развития двигательных качеств.
	Текущий контроль
	Обратить внимание на применение умений и навыков полученных ранее
	Стадион, спортзал

	101 -102
	
	П/И «Шишки, желуди, орехи»; «Вороны и воробьи», «Зайцы в огороде»,«Мяч в цель»,»Лиса и куры»
	Применять навыки быстроты, ловкости, выносливости	

	Текущий контроль
	
	



Для проведения тематического и промежуточного контроля  использую таблицу нормативов физической подготовленности учащихся.

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом   колен
	Коснуться   ладонями   пола
	Коснуться пальцами  пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами  пола

	Бег 30 м с высокого старта,с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег1000 м
	Без учета  времени


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
 
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	1.
	Основная литература для  учителя 

	1.1.
	Федеральный стандарт  начального общего образования по физической культуре

	1.2.
	В.Н.Шаулин, А.В.Комаров, И.Г.Назарова, Г.С.Шустиков Рабочая программа, рекомендовано Министерством образования и науки РФ, 2013 г., Издательский дом Федоров, издательство «Учебная литература»

	1.3.
	Учебник Физическая культура 1-4 класс В.Н.Шаулин

	2.
	Дополнительная литература для учителя

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.

	2.3.
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.

	2.4.
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры.Издательство «Первое сентября» 2002 г.

	2.5.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.

	2.6.
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2006

	3.
	Дополнительная литература для обучающихся

	3.1.
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.

	4.
	Технические средства обучения
	Количество

	4.1.
	Компьютер
	1

	5.
	Учебно-практическое оборудование
	

	5.1.
	Аптечка
	1

	5.2.
	Бревно гимнастическое напольное
	1

	5.3.
	Сетка волейбольная
	1

	5.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	1

	5.5.
	Стенка гимнастическая
	1

	5.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  3 м)
	3

	5.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, баскетбольные щиты)
	1

	5.8.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	25

	5.9.
	Скакалка 
	25

	5.10.
	Мат гимнастический
	10

	5.11.
	Гимнастический подкидной мостик
	1

	5.12.
	Обруч металлический
	10

	5.13.
	Рулетка измерительная
	1

	5.14.
	Лыжи (с креплениями и палками)
	25
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